Tanulasi cél:

Dobasok

— alapvetd manipulativ mozgdskészségek gyakorldsa (elkapasok, dobasok)
— tapasztalatszerzés az elkapasokhoz, dobdsokhoz kapcsolédé sajat test és energiabefektetés

tudatossagaban

Feladat leirasa

A feladat ismertetése

Feladat kozbeni
instrukcio

Sziikséges
eszkozok

A palya négy sarkdban
és két oldalanak
koézepén hat aktiv falat
allitunk fel. Cél, hogy a
tanulék dobasokat
végezzenek a dobdfalra

tobbféle labdaval A

tanulék valasztjak ki,

hogy melyik eszkozzel

probaljak eltaldlni a

célt.

MEGKOTESEK:

— Minden dobas utdn
masik  célt  kell
keresni.

— Lehet6ség
minden
prébadljanak
tanulék!

szerint
szert
ki a

A pdlya négy sarkaban és két
oldaldndl ésszesen hat aktiv falat
ldthattok.
BEMUTATAS
MAGYARAZAT:
Minden dobdfalndl dlljatok fel 2-3-
an. A feladatotok az lesz, hogy
vdlasszatok egy labddt, és az
dltalatok vdlasztott helyrél dobjdtok
rd a dobdfalra a labddnak megfelelé
méddon. A visszapattand labddt
prébdljgtok meg elkapni majd
cseréljétek le egy madsik labddra.
Ezutdn fussatok dt egy mdsik
dobdfalndl 1évé oszlop végére.
Vigydzzatok arra, hogy egymdst ne
taldljatok el!

KERDESEK:  Hogyan  tudjdtok
eltaldlni a célokat? Hogyan tudod
elkapni a visszapattand labddt?
VART VALASZOK:

Dobdsndl ramutatunk a célra.
Figyeliink, hogy hovd pattan a
labda, és két kézzel probdluk
elkapni.

KOZBENI

Térekedjetek
hogy az
labdat
kiprébdljatok!
A karotokkal a
célfeliilet felé
lenditsetek!

A tenisz- és a
szivacskézilabdat
egy kézzel, a
kosdrlabddt két
kézzel dobjdtok!

Két kézzel nyuljatok
a labddért, és
probdljatok meg
elkapni!  Mellkas-,
illetve
fejmagassdgban
tortéend elkapdsndl

arra,
osszes

a0z ujjaitok  kissé
felfelé nézzenek!
Csipénél és csipd
alatt torténd
elkapdsnal az

ujjaitok kissé lefelé
nézzenek!

4 db kis aktiv
fal (dobofal);
2 db nagy
aktiv fal
(dobofal);

3 db zsamoly
(labdak
taroldsara);
10 db
kosarlabda;
10 db US
szivacskézila
bda;

10 db
teniszlabda
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